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 各学年 良いスタートが切れた１学期 

 記録的な猛暑の中，本日７月２２日で 73 日間の１学期終業式を迎えました。 

最上位目標【「ありがとう」が言える人，自分で動ける人】を掲げ，スタートした令和 7 年度の

相森中学校。４月末から３学年の修学旅行，５月には２年生の職場体験学習と１年生の妙高自然

体験学習がありました。また生徒会も生徒が主体的に考え，活動を積極的に行っています。 

４月３０日～5 月 2 日までの 3 日間，3 年生は奈良･京都への修学旅行に行ってきました。外

気温 3℃の朝の相森中に集合して大型バスに乗り，1 日目は奈良，2 日目はタクシーで京都を班

別で見学，3 日目はクラス毎で京都を巡ってきました。3 日目は雨天でしたが，概ね天候にも恵

まれました。各係が責任を持って行動し，友達との絆を更に深め，スローガンを達成できた思い

出深い修学旅行になりました。 

 

 

 

５月２２日，２３日と 2 年生は職場体験学習を行いました。今年は地域の 40 以上の事業所に

ご協力いただきました。事前に講演会で礼儀やマナーを学び，実習へと向かいました。それぞれ

の場所で一生懸命に取り組む姿が見られ，働くことについて学ぶ貴重な体験になりました。 

 

3 年修学旅行 スローガン 楽明協学 楽しく明るく協力して学ぶ 

 

2 年職場体験 多くのことを学んだ２日間  

 

＜レポートより＞歴史的文化財を京都に住んでいる方々が何百年立っても守り続けるという想い

を受け継いで古い町並みを残せてきていることが現地に足を運んでわかりました。  

＜レポートより＞地道な作業だったが摘花も考えながらやるため大変で凄く疲れる。暑い日でも

やらないといけないと思うと農業は大変だということがわかりました。  

最上位目標；「ありがとう」が言える人，自分で動ける人 



  

 ５月２２日，２３日と 1 年生は国立妙高青少年自然の家で自然体験学習をしてきました。 

 1 日目は妙高アドベンチャープログラムを友達と協力して楽しみ，団結力を高めました。午後

はあいにくの空模様でしたが，館内でオリエンテーション等をしました。2 日目は上越市立水族

博物館うみがたりを見学しました。協力する心を学び，生徒の絆が深まった 2 日間でした。 

 

 

 

 今年度の生徒会がスタートしています。５月 9 日に第 1 回の生徒総会がありました。生徒会役

員の皆さんの緊張感は伝わってきましたが，それよりも「これから頑張

って全校生徒を引っ張っていくぞ！」という気概を姿勢や声から感じる

ことができました。さすが最上級生です。 

 ５月からは各委員会が中心となって沢山の活動をしています。  

応援練習(体育委員会)，夏季大会応援放送(報道委員会)，人権月間(福祉

委員会)，縦割り清掃(整美委員会)，挨拶旬間（代議員），相中 RADIO(本部)，読書旬間(図書委

員会)などと生徒会スローガン「つなぐ」を掲げてどんどん動き出している生徒会です。 

東廊下１F には生徒会活動の掲示物が貼られ，

各クラスと全校の生徒会活動の取り組みがわか

ります。これから 2 学期の運動会や音楽会に向け

て生徒会活動も更に活発になっていきます。どの

ような「つなぐ」を描いてくれるか楽しみです。 

5 月 30 日に夏季大会壮行会がありました。本校の８つの運動部と

社会体育の生徒がステージに上がりました。今まで練習で培ってきた

技や気持ちを最大限出してくれるよう，全校で応援をしました。また，

どの会場でも最後まで諦めずに競技に臨む姿が見られました。  

県大会に進出したのは陸上部，ソフトテニス部，卓球部，水泳です。 

更に北信越大会に出場するのは，陸上部男子 3000m です。またこの夏休

みには吹奏楽部のコンクールもあります。全校生徒，お家の方々，地域の方が

応援しています。実力を出し切ってきてほしいです。 

1 年妙高自然体験学習 団結を深め，メリハリのある行動ができるように  

＜感想より＞一つの板に全員乗るゲームでは何回も失敗していましたが，最後のチャレンジで全

員乗れた時に喜びと達成感を感じました。みんなとの団結力も学べました。  

Ｒ7 年度生徒会スローガン 「つなぐ」  

部活動 夏季大会 ～全校での壮行会～ 

 



  

６月１６日の参観日に全校生徒と保護者の皆様で情報モラル講演

会を行いました。子どもとメディア信州の松島先生を講師とお招きし

て，「情報端末との上手なつきあい方」と題して講演をしていただき

ました。 

 本校生徒のスマホ所持率が高い実態をグラフで提示していただき，

そこから何を考えて情報と付き合っていくかを様々な切り口からお話をしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

5 月 29 日に令和 7 年度第 1 回学校運営委員会を開催しました。本校学校長より，今年度の学

校運営について説明し，それについて話し合いました。本年度の学校運営計画・最上位目標を聞

いて委員の皆さんからは「相手のことを理解しようとする，自分で聞けて動くということはとて

も大切だと思う」「理想に近づけられるよう，頑張ってほしい」とご意見をいただきました。ま

た「職場体験に生徒が来て話をしたが，学校生活が楽しいようである」「優しさと輝きのある中

学生になるため，地域で見守っていきたい」などとご意見をいただきました。 

6 月 20 日には区長の方々との懇談会を行いました。授業を見ていだいてから，話し合いの場

を持ちました。「落ち着いて授業を受けている姿が印象的だった」等とご意見をいただきました。 

今後も地域の皆様と共にこの相森中学校の教育環境を整えていこうと思います。引き続きご支

援･ご協力を宜しくお願いいたします。 

夏休み明けの８月２３日(土)に PTA の協力のもと，資源物

回収を行います。当日は 8:00～10:00 の間に本校に設置され

たコンテナにお持ちください。回収できるものは①アルミ缶，

②新聞，③段ボール(紙紐で結わえる) となります。 

詳細は各地区に配付されたチラシを参照ください。ご協力，

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

資源物回収 ご協力ください 

情報モラル講演会「情報端末との上手なつきあい方」  

 

相森中学校 学校運営委員会，区長の皆さんとの懇談  

＜生徒の感想用紙より＞  

SNS の使い方によって問題が起きることがあると知ったので使い方ややりとりの言葉には十

分気をつけながら使用したいです。やられたらやり返さず，少し考えて行動したいです。良い

ことをしたら良いことが返ってくるので他人には誰でも平等に思いやりの気持ちをもって接

したいです。  



  

明日から夏休み。充実した３０日間にしよう！ 

 夏休みは家庭で過ごす時間が多くなると思います。家族の一員としての役割を果たすこと

も大切にしていきましょう。また，３年生は「受検に向けて学習に打ち込むぞ」と思ってい

る人も多いのではないでしょうか。1，2 年生も今までの復習がしっかりできますね。 

この３０日間をどのように過ごすか，家族とも相談して充実した休みにしましょう。 

 

ＡＩ搭載のドリルを中心とした学習支援サービス「ミライシード」が本年度より導入され

ています。各教科の問題に取り組めるほか，定期テスト対策ドリルもあります。また，「デ

ジとしょ信州」（長野県内の市町村と県が連携して運営する電子図書館サービス）も活用で

きるようになりました。この夏休みにタブレットは持ち帰れますのでご家庭でも有効活用し

てください。 

学校生活，友人関係，家庭生活のことなどで悩んでいること，困っていること，不安に思

っていることなどがありましたら，Google クラスルーム［全校生徒］に相談フォームを掲

載してありますので，あなたの苦しい気持ちを教えてください。相談内容は「あなたが相談

したい人」以外の人に知られることはありません。安心して相談してください。  

また，長野県では，様々な相談窓口を設けています。同じ Google クラスルーム［全校生

徒］に「R7 ひとりでなやまないで」というリンクにて連絡先を掲載していますので，そち

らに相談することもできます。 

 

２学期の主な行事等予定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

８月２２日（金）２学期始業式  ※持ち物・予定は，学年だよりで確認しましょう 

８月２５日（月）３学年 第２回総合テスト 

９月２７日（土）第 78 回校庭大運動会 

１０月 ２日（木）１，２学年 ２学期中間テスト，３学年  第３回総合テスト 

 １０月２１日（火）校内音楽会 

 １１月 ４日～  人権月間 

 １１月 ５日（水）３学年 第４回総合テスト 

 １１月１３日（木）１，２学年  ２学期期末テスト 

１１月１４日（金）生徒会立合演説会・投票 

１１月１７日（月）授業参観日，PTA 人権講演会 

１１月２７日（木）～１２月３日（水）保護者懇談会 

１２月１１日（木）第２回生徒総会 

１２月２３日（火）２学期終業式 

相森中学校 学習について 

相森中学校 相談フォームについて 


